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〈公印省略〉

令和８年度 週時程一部見直しに向けての試行について（協力依頼）

平素より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。

このたび、次年度の児童の学びや学校運営をより充実させるため、週時程の一部を見直すこととなり

ました。変更の詳細につきましては、以下のとおりご案内申し上げます。

つきましては、１月６日（３学期始業式）より、試行期間として実施し、運用しながらその効果や課題等

を確かめたいと存じますので、変更点などにつきまして、下記内容の確認をお願い申し上げます。

また、変更点につきまして、学童等へのご連絡の対応をお願いいたします。

記

１ ３学期からの主な変更点とその理由

（１） ６校時授業を行う日を以下の通り変更します。

〈６校時授業を行う日と対象学年（現行と変更後の対比）〉

現行 変更後

月曜 ３・４・５・６年 → なし （ただし、クラブや委員会がある週あり）

火曜 ４・５・６年 → ４・５・６年

水曜 なし → ３・４・５・６年

木曜 ２・３・４・５・６年 → ３・４・５・６年

金曜 ３・４・５・６年 → なし

変更理由：①週明けの児童の様子（体調・意欲）から月曜は５校時授業が望ましいと判断

②水曜日の放課後に会議を設定していたが、研修や会議等の出張が多く、

関係職員が会議に出席できないことが多かったため、会議の曜日を移動した。

(2) ２年及び３年の週当たり授業時数を各１時間減らします。

変更理由：２年生、３年生は、体力面や６校時の集中力が保ちにくい点を考慮し、６校時授業を

現行より１時間減らし、２年生は週当たり２５時間（６校時なし）、３年生は週当たり２７時

間（６校時週２回）で教育課程（週時程）を組みなおすことにより、集中して授業に取り組

みながら、ゆとりある学校生活を送ることを目指します。減らした１時間は、予備時数

（ R7 ２年生７６時間、 R7 ３年生５６時間）から確保します。

２ その他 裏面の「令和８年度週時程（案）」の通り実施いたします。裏面をご確認下さい。



金曜日の時程
（通常）

時刻 時間 活動/曜日 月 火 水 木 金 時刻

8:10 8:10

8:15 8:15

8:20 8:20

8:30

1０分
朝の
活動

学級・学年の日
（かがやき５）

朝ドリル
（算数）

①校長講話
②学年朝会
③委員会朝会
④音楽・その他

読書
読み聞かせ

朝ドリル
（算数）

8:30

５分

8:35 8:35

授業準備（10）

帰りの会（１０）

15:25

2

3

4

２．６校時授業のある日を変更します。変更点は以下の通りです。
　　①月曜は全学年５校時。②火曜４～６年は６校時。③水曜は３～６年は６校時。④金曜は全学年５校時。

１．週当たりの授業時数を原則28コマで計画し直します。
　　1・2年は週25時間、3年は週:27時間、4・５・６年は週:28時間で年間指導計画を作成します。
　　※変更学年・・①２年・・２６時間→２５時間へ１時間減、②３年・・２８時間→２７時間へ１時間減、
　　　　　　　　　③４～６年・・２９時間→原則２８時間へ１時間減（クラブ・委員会・補習を除く）、

10分 帰りの会 帰りの会（10）

☆クラブ
☆委員会

6
４・５・６年

6
３・４・５・６年

6
３・４・５・６年

14:20 14:15

５．（継続）毎週月曜の清掃は「キープクリーンデー」とし、汚さない生活を心がけ、軽い清掃で済ませ、
　　　　　　その時間を活用して、フッ化物洗口を実施する。火曜から木曜は、のびのびタイムで
　　　　　　児童が主体的に歯みがきを行うようにします。

☆☆令和８年度に向けた「主な変更点及び継続事項確認」（案）☆☆

３．月曜日６校時を29コマ目とし、時数カウントなしのクラブや委員会を行う時間とします。
　
４．金曜日は完全下校を１４時３５分に変更します。
　　また、年に数回、校内研究(全体研)の日だけ月～木までの通常日課にもどします。

15:15

12:55

10分 帰りの会
準備

14:30

４５分 ６校時

14:35
金曜完全下校

5４５分 ５校時

13:20

5分
13:35

13:10

14:05
5

休み時間（のびのびタイム）※自主歯みがきの実践

授業準備（５）

１５分 清掃 フッ化物洗口
キープクリーンデー 気付き清掃（10）振り返り（5）

13:10
２０分

13:30

４５分
11:10 11:10

10分 授　　業　　準　　備
11:20 11:20

４５分 ４校時

３校時

12:05 12:05
５０分 給食 給食準備（15）食事（25）後片付け（10）

12:55

令和８年度週時程案　R8.1.6より試行　　　志真志小学校

　朝　の　自　主　活　動

9:20 9:20
10分 授　　業　　準　　備

9:30 9:30
４５分 ２校時

10:15 10:15
10分 授　　業　　準　　備

10:25 10:25

移動

朝の会（健康観察）

準備・教室移動

４５分 １校時 1


