
1

令和６年 ９月

フッ化物洗口について
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これが今後、覆りようのないエビデンスレベルで示され
「世界が常識」として認識していることです。



16年連続ワースト！！

新潟県 ０．２本
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「むし歯予防に フッ素」
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フッ素入り歯磨き粉 シェア ％以上９０
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1年生 6年生

小学校の6年間は、子どもの歯から大人の歯へ
生え変わる時期。

子供の歯 大人の歯
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フッ化物洗口について
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予防効果
50％～60％ 予防効果

30％～40％

予防効果
20％～30％

フッ化物洗口 フッ化物塗布 フッ化物配合歯みがき剤

> >
３つの方法を併用することによって

より予防効果は高まります。
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フッ化物って何？



フッ化物は海の水や川の水、土

の中にも多く含まれているミネラ
ル成分です。

私達がよく食べている海藻や魚、
果物や野菜などにも含まれてい
ます。

また、人体にとっても必須栄養素
の一つでもあります。

私達は毎日
食べていますフッ化物とは



フッ化物洗口を推奨する主な団体
WHO ( 世界保健機関 ）   FDI ( 国際歯科連盟 ）

ORCA ( 欧州う蝕研究協議会) IADR （ 国際歯学研究学会 ）

米 国 ： 公衆衛生局，国立衛生研究所，防疫予防センター，国立癌研
究所，

  環境庁，食品医薬品局，医師会，歯科医師会，小児科学会， 
  公衆衛生学会，栄養士会，歯科衛生士会，看護協会，
水道協会，他

英 国 ： 保健省，王立医学協会，医師会，歯科医師会
カナダ ： 厚生省，医師会，歯科医師会
アイルランド： 歯科医師会，
オーストラリア： 歯科医師会，
ニュージーランド： 歯科医師会

日 本 ： 厚生労働省，日本歯科医師会，日本歯科医学会，
    口腔衛生学会。

世界の150以上の保健関連団体がフッ化物洗口は極めて有効で安全であると推奨しています。



フッ化物洗口 モデルケース紹介 ①

新潟県



新潟県１２歳児永久歯一人平均むし歯数の推移
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歯は健康の礎
宜野湾市・沖縄県で 「永久歯むし歯０」 を当たり前に

「健康都市ぎのわん」 ・「健康長寿県おきなわ」 へ
「健康な歯を 守り・育てる 環境づくり」から
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